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EJEMPLOS PROGRAMAS FORMATIVOS 

GRADO EN NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA 

 

PROGRAMA 1. NUTRICIÓN CLÍNICA  

EJEMPLO DE ACTIVIDADES  

 Valoración  nutricional,  atención  alimentaria  y  educación  nutricional  de 
enfermos.  

 Planificación, coordinación e informatización de dietas.  

 Formulación nutricional de la alimentación enteral y parenteral.  

 Elaboración y seguimiento de protocolos de intervención dietética para grupos 
de enfermos específicos.  

 Acompañamiento  al  abogado  en  actos  judiciales  (juicios,  audiencias  previas, 
actos de prueba, declaración de detenidos, etc.). 

 

PROGRAMA 2. RESTAURACIÓN COLECTIVA 

EJEMPLO DE ACTIVIDADES  

 Programación de menús de acuerdo con las necesidades individuales. 

 Colaboración en el control de la calidad de los alimentos.  

 Vigilancia de la higiene de la cadena alimentaria.  

 Colaboración en la organización y gestión del servicio de restauración 
 

PROGRAMA 3. DIETISTA COMUNITARIO  

EJEMPLO DE ACTIVIDADES  

 Participación en estudios sobre hábitos y consumo alimentario.  

 Análisis nutricional en grupos de población.  

 Elaboración y puesta en marcha de programas de educación nutricional. 

 Colaboración  en  propuestas  sobre  recomendaciones  nutricionales  y  guías 
alimentarias.  

 Desarrollo  de  programas  de  cuidado  nutricional  en  grupos  poblacionales  de 
riesgo. 
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PROGRAMA 4. INDUSTRIA ALIMENTARÍA 

EJEMPLO DE ACTIVIDADES  

 Evaluación del impacto social de alimentos.  

 Programación, diseño y desarrollo de protocolos experimentales.  

 Colaboración en estudios preclínicos de alimentos funcionales. 

 Diseño y verificación del etiquetado nutricional de los productos. 

 Información sobre las características nutricionales de los nuevos productos. 
 
 
 


