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NOTA DE PRENSA EMITIDA A MEDIOS 

 

Los niños y adolescentes en contacto con la COVID-19 presentan más 
problemas de depresión y ansiedad 
Los niños y jóvenes que han tenido contacto directo con la COVID-19 presentan más 
problemas de ansiedad, ansiedad social y depresión. 
Así se desprende de un reciente estudio desarrollado por el codirector del Máster Propio 
en Psicología y Psicoterapia de la Universitat de València, José Gil, que ha analizado a 39 
personas (de entre 6 y 16 años) atendidas durante el curso escolar 20-21 en el marco de 
este postgrado y del Servicio Municipal de Psicología de la población de Alcàsser. 
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NOTA DE PRENSA 
Los niños y adolescentes en contacto con la COVID-

19 presentan más problemas de depresión y 
ansiedad 

 
Valencia, 29 de julio de 2021.- Los niños y jóvenes que han tenido contacto directo con 
la COVID-19 presentan más problemas de ansiedad, ansiedad social y depresión.  
 
Así se desprende de un reciente estudio desarrollado por el codirector del Máster Propio 
en Psicología y Psicoterapia de la Universitat de València, José Gil, que ha analizado a 39 
personas (de entre 6 y 16 años) atendidas durante el curso escolar 20-21 en el marco de 
este postgrado y del Servicio Municipal de Psicología de la población de Alcàsser. 
 
El estudio compara niños y jóvenes en contacto con la COVID-19 -bien por haber sufrido 
la enfermedad, por confinamiento o por el fallecimiento de algún familiar- con niños y 
jóvenes que acuden a la consulta de psicología por diferentes problemas.  
 
En general, al comparar la muestra clínica - de niños sin contacto directo con COVID- con 
los niños que sí han estado en contacto con esta enfermedad se observa una diferencia 
en el tipo de problemas psicológicos.  
 
Mientras que aquellos que han tenido contacto directo con la COVID presentan más 
problemas interiorizados (depresión, ansiedad, ansiedad social y quejas somáticas), los 
niños que acuden al servicio de psicología sin relación con el virus presentan más 
problemas exteriorizados como problemas de atención, hiperactividad, ira, agresión o 
conducta desafiante. 
 
Son especialmente llamativas las diferencias en los problemas relacionados con la 
ansiedad social (con 13 puntos más en el caso de los niños y adolescentes que han 
estado en contacto con el COVID), la ansiedad y las quejas somáticas, con 9 y 8 puntos 
más, respectivamente.  
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La importancia del ambiente familiar 
Además, el estudio pone el acento en la importancia del ambiente familiar en los 
problemas de la población infanto-juvenil y en la modulación de la gravedad 
psicopatológica. En concreto, subraya que el modo en el que se vivencia la COVID-19 
influye directamente en la aparición de problemas psicológicos en estos colectivos.  
 
En este sentido, la muestra del estudio presenta más problemas psicológicos como 
depresión, ansiedad, quejas somáticas, obsesión, compulsión y sintomatología 
postraumática en los casos en los que sus entornos familiares han vivido intensamente 
y con mucha gravedad la pandemia por la COVID-19. 
 

 
 

Concertación de entrevistas con José Gil   
Comunicación ADEIT. comunicacion@adeituv.es 96 158 39 44/690 819 002 
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AGENCIAS 
EUROPA PRESS 

 

 

  

 

NOTICIA COMPLETA: https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-ninos-
adolescentes-contacto-covid-19-presentan-mas-problemas-depresion-ansiedad-

20210729120932.html 
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PRENSA  
LA VANGUARDIA 

 

 

  

 

NOTICIA COMPLETA: 
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20210729/7632589/menores-contacto-

coronavirus-sufren-mas-depresion-ansiedad.html 

 

  

mailto:comunicacion@adeituv.es
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20210729/7632589/menores-contacto-coronavirus-sufren-mas-depresion-ansiedad.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20210729/7632589/menores-contacto-coronavirus-sufren-mas-depresion-ansiedad.html


Departamento de Marketing y Comunicación de ADEIT 
comunicacion@adeituv.es 

Teléfono. 96 158 39 44 
7 

 

PRENSA  
LA RAZÓN 

 

 

  

NOTICIA COMPLETA: 

https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/20210729/ijfbgd3hffbtvflebrdj6qgrrq.html 
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PRENSA DIGITAL 
ELDIARIO.ES 

 

 

 

 

NOTICIA COMPLETA: https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/efectos-covid-19-
jovenes-menores-contacto-virus-sufren-problemas-depresion-ansiedad_1_8179884.html 
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PRENSA DIGITAL 
20 MINUTOS 

 

  

 

NOTICIA COMPLETA: https://www.20minutos.es/noticia/4779477/0/los-ninos-y-adolescentes-
en-contacto-con-covid-presentan-mas-problemas-de-depresion-y-ansiedad-segun-un-

estudio/?autoref=true  
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PRENSA DIGITAL 
INFOSALUS 

 

 

 

NOTICIA COMPLETA: https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-ninos-
adolescentes-contacto-covid-19-presentan-mas-problemas-depresion-ansiedad-

20210729121324.html 
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RADIO 
CADENA SER 

 

 

 

  

 

NOTICIA COMPLETA: 
https://cadenaser.com/emisora/2021/07/29/radio_valencia/1627545359_661335.html 
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TELEVISIÓN 
LA SEXTA 

 

 

 

  

 

NOTICIA COMPLETA:  

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/covid19-depresion-ansiedad-
adolescentes_202107306103fd19007f4e0001ccbab7.html 
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PÁGINA WEB  
UNIVERSITAT DE VALÈNCIA 

 

 

 

 

 

NOTICIA COMPLETA: https://www.uv.es/uvweb/uv-noticias/ca/noticies/-infancia-
adolescencia-etapes-mes-problemes-depressio-ansietat-han-estat-contacte-covid-19-

1285973304159/Novetat.html?id=1286211065809&plantilla=UV_Noticies/Page/TPGDetaillN
ews 
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PÁGINA WEB  
FUNDACIÓN ADEIT 

 

 

 

NOTICIA COMPLETA: https://www.adeituv.es/noticias-covid-depresion-ansiedad-infancia-
adolescencia/ 
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ENTREVISTAS GESTIONADAS  
À PUNT y ELDIARIO.ES 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

  

mailto:comunicacion@adeituv.es


Departamento de Marketing y Comunicación de ADEIT 
comunicacion@adeituv.es 

Teléfono. 96 158 39 44 
17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:comunicacion@adeituv.es

