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NOTA DE PRENSA EMITIDA A MEDIOS

Los nifios y adolescentes en contacto con la COVID-19 presentan mas

problemas de depresion y ansiedad

Los nifios y jovenes que han tenido contacto directo con la COVID-19 presentan mas
problemas de ansiedad, ansiedad social y depresién.

Asi se desprende de un reciente estudio desarrollado por el codirector del Master Propio
en Psicologia y Psicoterapia de la Universitat de Valéncia, José Gil, que ha analizado a 39
personas (de entre 6 y 16 afios) atendidas durante el curso escolar 20-21 en el marco de
este postgrado y del Servicio Municipal de Psicologia de la poblacién de Alcasser.
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NOTA DE PRENSA
Los ninos y adolescentes en contacto con la COVID-
19 presentan mas problemas de depresion y
ansiedad

Valencia, 29 de julio de 2021.- Los nifios y jovenes que han tenido contacto directo con
la COVID-19 presentan mas problemas de ansiedad, ansiedad social y depresion.

Asi se desprende de un reciente estudio desarrollado por el codirector del Master Propio
en Psicologia y Psicoterapia de la Universitat de Valencia, José Gil, que ha analizado a 39
personas (de entre 6 y 16 afios) atendidas durante el curso escolar 20-21 en el marco de
este postgrado y del Servicio Municipal de Psicologia de la poblacién de Alcasser.

El estudio compara nifios y jovenes en contacto con la COVID-19 -bien por haber sufrido
la enfermedad, por confinamiento o por el fallecimiento de algiin familiar- con nifios y
jovenes que acuden a la consulta de psicologia por diferentes problemas.

En general, al comparar la muestra clinica - de nifios sin contacto directo con COVID- con
los nifos que si han estado en contacto con esta enfermedad se observa una diferencia
en el tipo de problemas psicolégicos.

Mientras que aquellos que han tenido contacto directo con la COVID presentan mas
problemas interiorizados (depresidn, ansiedad, ansiedad social y quejas somaticas), los
nifos que acuden al servicio de psicologia sin relacién con el virus presentan mas
problemas exteriorizados como problemas de atencién, hiperactividad, ira, agresion o
conducta desafiante.

Son especialmente llamativas las diferencias en los problemas relacionados con la
ansiedad social (con 13 puntos mds en el caso de los nifios y adolescentes que han
estado en contacto con el COVID), la ansiedad y las quejas somaticas, con 9 y 8 puntos
mas, respectivamente.
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La importancia del ambiente familiar

Ademas, el estudio pone el acento en la importancia del ambiente familiar en los
problemas de la poblacidon infanto-juvenil y en la modulacién de la gravedad
psicopatoldgica. En concreto, subraya que el modo en el que se vivencia la COVID-19
influye directamente en la aparicidon de problemas psicoldgicos en estos colectivos.

En este sentido, la muestra del estudio presenta mds problemas psicolégicos como
depresion, ansiedad, quejas somaticas, obsesion, compulsién y sintomatologia
postraumatica en los casos en los que sus entornos familiares han vivido intensamente
y con mucha gravedad la pandemia por la COVID-19.

Concertacion de entrevistas con José Gil
Comunicacion ADEIT. comunicacion@adeituv.es 96 158 39 44/690 819 002
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Los nifnos y adolescentes en contacto con la Covid-19
presentan mas problemas de depresion y ansiedad
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Los nifios y jovenes que han tenido contacto directo con la Covid-19 presentan mas
problemas de ansiedad, ansiedad social y depresion.

Asi se desprende de un reciente estudio desarmollado por el codirector del Master
Propio en Psicologia y Psicoterapia de la Universitat de Valéncia, José Gil, que ha
analizado a 39 personas (de entre 6 y 16 afios) atendidas durante el curso escolar
20-21 en el marco de este postgrado v del Servicio Municipal de Psicologia de la

NOTICIA COMPLETA: https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-ninos-
adolescentes-contacto-covid-19-presentan-mas-problemas-depresion-ansiedad-
20210729120932.html
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SALUD MENTAL

Los menores en contacto con el coronavirus
sufren mas depresion y ansiedad
* Un eztudio de la Universitat de Valéncia hecho en Aleasser desvela que sus problemas mentales son més

interiorizados, frente a los que no han tenido relacion con €l virus, que son mas exteriorizades, como ira o
agresion

Menor (Froples)

. RAQUEL ANDRES DURA

BT 1243
Misntras que los que han tenido contacto directa con el
Cowid-19 pressntan mds problemas interiorizados (depresion,
anziedad, ansiedad zocial v quajas somaticas), los nifios que
acuden al sarvicio de peicclogia sin relacién con el virus tisnen
mas problemas exteriorizados como problemas de atencidn,
hiperactividad, ira, agresidn o condneta desafiante.
Loa nifics v jovensas que han tenido eontacto directo con gl
Cowid-15 presentan mas problemas de anziedad, ansisdad social
vwdepresicn.

NOTICIA COMPLETA:
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20210729/7632589/menores-contacto-
coronavirus-sufren-mas-depresion-ansiedad.html
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Los ninos y jovenes que han tenido contacto directo con la covid
presentan mas problemas de ansiedad y depresion, segun ha
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NOTICIA COMPLETA:

https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/20210729/iifbgd3hffbtvflebre
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Los efectos de 1a COVID-19 en los jovenes:
los menores en contacto con el virus
sufren mas problemas de depresion y
ansiedad

Un estudio de la Universitat Valéncia ha analizado los efectos del virus entre jovenes de 6 a 16 afios durante el
pasado curso escolar

Alumnos de cuarto de la ESO del IES Rafelbunyol en clase con mascarilla.

elDiariocv Valéncia — 31de julio de 2021-22:30h () O
Y@eldiariocv

Los ninos y jovenes que han tenido contacto directo con la COVID-19 presentan
més problemas de ansiedad, ansiedad social y depresion.

Asi se desprende de un reciente estudic desarrollado por el codirector del Master
Propio en Psicologia y Psicoterapia de la Universitat de Valéncia, José Gil, que ha

NOTICIA COMPLETA: https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/efectos-covid-19-
jovenes-menores-contacto-virus-sufren-problemas-depresion-ansiedad 1 8179884.html
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Los ninos y adolescentes en contacto
con Covid presentan mas problemas de
depresion y ansiedad, segun un estudio
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Lo nifice y adolasoantss en oontagto oon Covid presentan maa problemas des depresion y
anpisdad ssgun un sstudio

Api ga deaprande de un recients eztudic desamollade por &l codirector del Méetar
Propio en Peicologla y Peicoterapia de la Univeraitat de Valéncis, Joes Gil gus ha
analizado & 3% perecnas [de entrs & v 1¢ afos) stendidas durante el curso
gecolar 20-21 en &l maerco de este postgrado v del Servicie Municipal de
Peicologia de la poblacidn de Alciessr.

El mgtudio compara nifioe y jdvenss an contacto con la Covid-19 -bien por haber
gufrido la enfarmedad. por corfinamiente o per el fallacimisnto de slgdn familiar-
con nifiog y jdwenee gque acudsen & la consulta de peicologla por diferentasz
problemas.

NOTICIA COMPLETA: https://www.20minutos.es/noticia/4779477/0/los-ninos-y-adolescentes-
en-contacto-con-covid-presentan-mas-problemas-de-depresion-y-ansiedad-segun-un-
estudio/?autoref=true
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Los ninos y adolescentes en contacto con la Covid-19
presentan mas problemas de depresion y ansiedad

Archit - Adolescenbe en confinamients par Covid - ELRDRA FRESS - Archiva
'l.l'.-!-.leHCIH. 29 Jul (EURDPA PRESE) -

Los ninos y jovenes que han tenido contacto directo con la Covid-19 presentan mas
problemas de ansiedad, ansiedad social y depresion.

Azi se desprande de un reciente estudio desarrollado por el codirector del Master
Propio en Psicologia y Psicoterapia de la Universitat de Valéncia, José Gil, que ha
analizads a 39 personas (de entre &y 16 afios) atendidas durante el curso escalar
20-21 en el marco de este postgrado y del Servicio Municipal de Psicologia de la
poblacion de Alcasser.

El estudio compara nifies y jovenes en contacto con ka Covid-19 —bien por habar
sufrido la enfermedad, por confinamiento o por el fallecimiento de algan familiar- con
nifics y jovenes gue acuden a la consulta de paicologia por diferentes problemas.

En general, &l comparar la muestra clinica de nifios sin contacto directo con Covid con
las nifics que si han estado en contacto con esta enfermedad s= observa una
diferencia en &l tipo de problemas psicolagicos.

NOTICIA COMPLETA: https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-ninos-
adolescentes-contacto-covid-19-presentan-mas-problemas-depresion-ansiedad-
20210729121324.html
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Los niflos y adolescentes en contacto
con la COVID-19 presentan mas
problemas de depresiéon y ansiedad

Segun un estudio realizado en los dltimos meses por la Universitat de Valéncia

NOTICIA COMPLETA:
https://cadenaser.com/emisora/2021/07/29/radio valencia/1627545359 661335.html
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La Covid-19 causa depresion y ansiedad en niios y
adolescentes

Jbjetivo 2% Noticias Conversaciones Mujeres cientificas Premios Comité de expertos Proyectos Precipita Desfibriladores

LOS MAS VISTOS

Descubren un compuesto
que podria ser la clave
para la cura de la
Adolescentes en el campo | Pexels esclerosis ml.'lltiple

Un estudio desarrollado por el codirector del Master Propio en Psicologia y Psicoterapia de |a
Universitat de Valencia, José Gil, afirma que los nifios y los jévenes que han tenido contacto directo Descubren un posible

conel presentan mas probl de ansiedad, ansiedad social y depresién e sk ok e
p 8 - sistema inmunitario a

luchar contra el cancer

La investigacion compara a nifios y jovenes que han pasado la enfermedad, sufrido algin
confinamiento o la pérdida de algdn ser querido, con otros que acuden al psicélogo a causa de otros
problemas.

Una proteina podria ser la
principal responsable de
trastornos como el TOC

Para realizar el andlisis se tuvo en cuenta a 39 personas entre los 6y los 16 anos de edad que han
recibido atencion durante el curso 2020-2021 en el marco de este postgrado, asi como en el Servicio

NOTICIA COMPLETA:

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/covid19-depresion-ansiedad-
adolescentes 202107306103fd19007f4e0001ccbab7.html



mailto:comunicacion@adeituv.es
https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/covid19-depresion-ansiedad-adolescentes_202107306103fd19007f4e0001ccbab7.html
https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/covid19-depresion-ansiedad-adolescentes_202107306103fd19007f4e0001ccbab7.html

PAGINA WEB
UNIVERSITAT DE VALENCIA

= M- VNIVERSITAT
UV“OthleS E.a%‘j\-ﬁ\LENcu\

INSTITUCIONAL - ESTUDIS - RECERCA - CULTURA - ESPORTS - CAMPUS - SALADE PREMSA -

Infancia i adolescéncia, etapes amb més problemes de [ a
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Kiguetes i xiguets i joves gue han tingut contacte directe amb la COVID-19 presenten més problemes d'ansietat, ansietat
social i depressid.

Aixi =5 desarén d'un recent estui desenvalupat pel codirectar del Master Prapi en Pricologia | Pricateripia de la Universitat e Valancs,
Jask Gil, que ha analitzat 3 37 persones [dentre § | 16 anys) abeses durant f curs escolar 20-21 en & mare d'squest postzrau | del Servei
Municipal de Pricalogia de [z poblacid dAlcisser

Lisstudi compars persans menudes i ioves en cantecte smb s COVID-17 -bé par harver matit |s malaltia, per confinament o per |2 defuncié
S algun familiar- amb iqustes i iquets i joves qus scudeien 3 |3 consulta de peicalogis per diferents problemes.

NOTICIA COMPLETA: https://www.uv.es/uvweb/uv-noticias/ca/noticies/-infancia-
adolescencia-etapes-mes-problemes-depressio-ansietat-han-estat-contacte-covid-19-
1285973304159/Novetat.htm|?id=1286211065809&plantilla=UV_Noticies/Page/TPGDetaillN
ews
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Postgrado

Los niinos y adolescentes en contacto con la COVID

presentan mas problemas de depresion y
ansiedad

Los nifios y jévenes que han tenido contacto directo con la COVID-19 presentan mas problemas de ansiedad,

ansiedad social y depresion.

Asi se desprende de un reciente estudio desarrollado por el codirector del Master Propio en Psicologia y
Psicoterapia de la Universitat de Valéncia, José Gil. que ha analizado a 39 personas (de entre 6 y 16 afios)
atendidas durante el curso escolar 20-21 en el marco de este postgrade y del Servicio Municipal de Psicologia

de la poblacién de Alcasser.

El estudio compara nifios y jovenes en contacto con COVID-9 -bien por haber sufrido la enfermedad, por
confinamiento o por el fallecimiento de algun familiar- con nifios y jévenas que acuden a la consulta de

psicologia por diferentes problemas.

En general, al confrontar la muestra clinica - de nifios sin contacto directo con COVID- con los nifios que si han

estado en contacto con esta enfermedad se observa una diferencia en el tipo de problemas psicologicos.

Mientras que aquellos que han tenido contacto directo con COVID presentan mas problemas interiorizados
(depresion, ansiedad, ansiedad social y quejas somaticas), los nifios que acuden al servicio de psicologia sin

relacion con el virus presentan mas problemas exteriorizados como problemas de atencion, hiperactividad, ira,

noticias f ¥ @ in
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Noticlas mas vistas

La Universitat otorga sus
premios MOTIVEM 2021
a las mejores ideas de
estudiantes y docentes

La fisioterapia invasiva,
cada dia mas
demandada en el
tratamiento de
afecciones del sistema
nervioso central

La rehabilitacion
cerebral infantojuvenil,
en un postgrado tnico
con 300 horas practicas

agresion o conducta desafiante.

Son especialmente llamativas las diferencias en los problemas relacionados con la ansiedad social (con 13
puntos mas en el caso de los nifos y adolescentes que han estado en contacto con el COVID), la ansiedad y las

quejas somaticas, con 9 y 8 puntos mas, respectivamente.
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NOTICIA COMPLETA: https://www.adeituv.es/noticias-covid-depresion-ansiedad-infancia-
adolescencia/
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